Matei'ska Skola Ostrava, Safarikova 9, prispévkova organizace

VNITRNI DENNI REZIM PRI PREDSKOLNIM VZDELAVANI
Vzdélavani déti podle stanoveného Skolniho vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani
probiha v nasledujicim dennim rezimu. Ucitelé matetské Skoly ho pruzné pfizplsobuji aktudlni
situaci, potfebam azajmim déti, jejich pracovnimu tempu. Muze byt pozménén v piipadé
mimoifadnych aktivit v MS (tzv. nepravidelné Ginnosti jako jsou divadelni predstaveni, vylety,
exkurze, besidky, oslavy apod.).

Doba urcena pro prichod déti do tiid dle stanoveného provozu mateiské Skoly.
6.00 — 8.30 |Probihaji volné hry a spontanni ¢innosti déti, pedagogové také zatazuji zamérné
a cilev€domé ptipravené individualni ¢i nepiimo Fizené ¢innosti.

r

8.30 — 8.45 |Pravidelné ritualy — komunitni kruh, ranni zdraveni, pfivitani se aj.

r

Dopoledni svafina - vytvaii se zdklady zdravého zivotniho stylu, praktické
dovednosti pfi sebeobsluze i osobni hygien¢ (pted i po svacing). Pribéznéa dopoledni
svadina dava moznost rozhodnout se pro dobu jidla (pocit hladu), urcit si mnozstvi
jidla i rozvijeni samostatnosti pfi piiprave na stolovani, uklidu nadobi aj.

r

8.45-9.15

W

Spontanni, nepfimo fizené i fizené riiznorodé vzdélavaci aktivity a Cinnosti, které
9.15—9.50 jsou temati.cky ’propojené, vychazeji ze SVP PV a jsou pedagogem pfipravované
s védomim jasného vzdélavaciho cile.

Motivované cvi¢eni, pohybové hry, sportovani.

r

Priprava na pobyt venku (rozvijeni sebeobsluznych dovednosti, pomoci druhym)
a pobyt venku - relaxace a uvolnéni pii volné hi'e, sportovani a pohybu na Cerstvém
vzduchu, ale také k vzdélavaci aktivity zaméfenych na seznamovani s ptirodou.

9.50 — 11.35 |Pobyt venku je ptizpisobovan kvalité ovzdusi, neuskuteéiiuje se pii nepiiznivych
rozptylovych podminkdch, mrazu -10°C, pfi silném vétru a desti. V piipade
nepfiznivého pocasi je détem nabidnuta nahradni Cinnost v matetské Skole nebo
relaxace v infrasaung..
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POVINNE PREDSKOLNI VZDELAVANI

11.35 — 11.50 | Prevlékani (rozvijeni sebeobsluznych dovednosti), hygiena.

Obéd (zdravé stravovani, prostor pro samostatnost a sebeobsluhu pfi stolovani)

LS = 12l a osobni hygiena (upeviiovani a zdokonalovani hygienickych navyk).

Cas spanku a odpoéinku mladsich déti — regenerace sil, poslech pohadky.
Nejstar§im détem (s nizsi potfebou spanku) jsou nabizeny klidové a Fizené aktivity

12.30 —14.00 | | 13,14 predikolika.

14.00 — 14.20 | Vstavani, osobni hygiena, piechod do kmenovych tfid, pohybova chvilka.

14.20 — 14.30 | Odpoledni svadina (zdravé stravovani, rozvoj sebeobsluznych dovednosti).

Odpoledni zajmové cinnosti zaméfené predevS§im na spontanni hru, tvofivé
¢innosti, pohybové aktivity. Doba odchodu déti z MS, postupné spojovani tiid,
prostor pro aktivity podporujici sblizovani déti a rozvoj socialnich dovednosti.

14.30 - 16.15

Uprava nékterych ¢asovych tsekii u vnitfniho denniho rezimu pro déti mladsi tfi let -

zohlednuje a reaguje na vyvojova specifika, individualni potfeby, z4jmy a moznosti téchto déti.

8.40-9.00 |Dopoledni svadina

9.00 —9.40 | Vzdélavaci aktivity vychazejici ze SVP PV i volné hry realizované s chitvou

9.40 - 11.20 |Priprava na pobyt venku a pobyt venku
11.40 — 12.15 |Obé&d a osobni hygiena
12.15-14.00 |Cas spanku a odpocinku na lehatku - regenerace sil, poslech pohadky




